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Hoja de trabajo - Taller 2

iRecuerdas cuadles son estos tres pilares?
(escribe el pilar en la sequnda fila y en la tercera escribe un valor del 1 al
10 que refleje tu estado actual).

Pilar 1 Pilar 2 Pilar 3

Ahora vamos a ganar poder, dejando de lado la actitud victimista de “las
cosas me pasan a mi”y tomando responsabilidad de lo que si podemos
cambiar:

Responde aqui (tranquilo/a, no te lee nadie).

;Qué acciones crees que llevas a cabo en tu dia a dia que no son coheren-
tes con la persona que te gustaria llegar a ser?

;Cuales son tus mayores miedos a la hora de reinventarte?

(En qué parte de tu vida necesitas poner orden para poder avanzar de
forma clara y fluida?
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Hoja de trabajo - Taller 2

Segun lo aprendido en el taller de hoy:

;Qué podrias hacer a partir de hoy mismo para mejorar tu COHERENCIA?

;Qué podrias hacer a partir de hoy mismo para mejorar tu AUTOCON-
FIANZA?

;Qué podrias hacer a partir de hoy mismo para mejorar tu PLANIFICA-
CION?

iNo te olvides de compartir alguna de estas reflexiones con tus
companeros en la seccion de comentarios debajo del video 2!
@Marina.De.Luna
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